Lesrooster Ypenburg 2023-2024

Lesrooster is onder voorbehoud van eventuele wijzigingen
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[\ EELLES
tijd les
9.00-10.00 Zumba

16.00-17.00
17.00-18.00 Modern
18.00-19.00 Modern
19.00-20.15 Selectiel
20.15-21.15 Urban/Streetdance

K-POP Dance Cursus

Dinsdag

Woensdag
tijd les
9.00-10.00 Zumba

15.00-16.00 Selectie5
16.00-17.00 Talentengroep
17.00-18.00 Streetdance

18.30-19.30 Selectie4 (Glow)
19.30-20.30 Selectie 3 (Future)
20.30-21.45 Wedstrijdteam 1 (Venom)

leeftijd docent show
www.krachtigengezond.nl nvt

vanaf9 jaar Chantal nvt

15t/m 17 jaar Yvette Elements-show 2
vanaf 17 jaar Yvette Elements - show 3
vanaf 17 jaar Yvette Elements - show 2
vanaf 18 jaar Yvette Elements -show 4

leeftijd docent show
www.krachtigengezond.nl nvt

7 t/m 10 jaar Jade Vriendenboekje
10t/m 12 jaar Jade Vriendenboekje
13 en 14 jaar Jade Elements - show 2
11t/m 13 jaar Sandy Elements-show 1
13 t/m 15 jaar Sandy Elements-show 3
vanaf 15 jaar Jeroen Elements -show 4

Donderdag

tijd les

9.00-10.00 Total Body Workout
10.15-11.15 Pilates

16.00-17.00 TikTok/Streetdance
17.00-18.00 Urban
18.00-19.00 Urban

20.00-21.00 Zumba

leeftijd docent show
www.fitinyou.nl nvt
www.fitinyou.nl nvt

9t/m 12 jaar Chenoah Elements-show 4
11en 12 jaar Chenoah Elements -show 4
vanaf 15 jaar Chenoah Elements - show 4

www.krachtigengezond.nl

<
=
g
o

tijd les

16.00-17.00 Wedstrijdteam 4 (Energetix)
17.15-18.30 Wedstrijdteam 3 (La Forza)
18.30-19.30 Urban

Zaterdag

leeftijd docent show

11t/m 13 jaar Jeroen Elements-show 2
14t/m 17 jaar Jeroen Elements-show 1
vanaf 15 jaar Jeroen Elements - show 2

tijd les
9.00-10.00 Kidsdance
10.00-11.00 Kidsdance
11.00-12.00 Klassiek ballet
12.00-13.00 Streetdance
13.00-14.00 Streetdance

19.00-20.30 Chinese Folk Dance

leeftijd docent show

6 en 7 jaar Bo Vriendenboekje
7 en 8 jaar Bo Elements-show 1
6en 7 jaar Bo/Amber Vriendenboekje
8t/m 10 jaar Bo Elements - show 2
11t/m 13 jaar Kira Elements-show 1
forinfo: 06-18821665 nvt
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13.20-14.20 ChineseFolk Dance

forinfo: 06-18821665 nvt

DANCE STUDIOS

ZAAL 2
tijd les leeftijd docent show
16.00-17.00 Modern 81t/m 10 jaar Ava Elements-show 3

17.00-18.00 Modern 11t/m 13 jaar Ava Elements-show 4
19.00-20.00 Pilates

20.00-21.00 Conditie/dans

www fitinyou.nl nvt
Volwassenen Mariska nvt

tijd les leeftijd docent show
15.45-16.45 Streetdance vanaf 9 jaar Nikki Elements-show 3
16.45-17.45 Klassiek ballet 10en 11 jaar Nikki Elements -show 3
17.45-18.45 Klassiek ballet 12 t/m 15 jaar Nikki Elements -show 1
18.45-19.00 Spitzen Nikki

19.15-20.15 Modern 13t/m 15 jaar Nikki Elements-show 2
20.15-21.15 Jazz/Streetdance volwassenen Nikki nvt

tijd les leeftijd docent show

9.30-10.15 Ouder en kinddans vanaf 2 jaar Bo nvt

10.15-11.15 G-Streetdance vanaf 18 jaar Mariska nvt

14.25-15.15 ADV 4t/m 6 jaar Bo Vriendenboekje
15.15-16.15 Kidsdance 6t/m 8 jaar Bo Elements-show 3
16.15-17.15 Streetdance 8t/m 10 jaar Shannon Elements -show 3
17.15-18.15 Streetdance 10t/m 12 jaar Shannon Elements-show 3
18.30-19.30 Hip Hop 12 t/m 14 jaar Marilva Elements-show 3
19.30-20.30 Hip Hop vanaf 16 jaar Marilva Elements-show 3

tijd les leeftijd docent show
16.45-17.45 Klassiek ballet 14 t/m 16 jaar Yvette Elements-show 2
17.45-18.00 Spitzen

18.00-19.00 Selectie2 (Bring It On) vanaf 15 jaar Yvette Elements -show 4
19.00-20.00 Klassiek ballet 16 t/m 18 jaar Yvette Elements-show 3
20.00.20.15 Spitzen

20.15-21.15 Klassiek ballet vanaf 18 jaar Yvette Elements - show 4
21.15-21.30 Spitzen vanaf 18 jaar Yvette

tijd les leeftijd docent show
15.45-16.35 ADV 4t/m 6 jaar Bo/Debora  Vriendenboekje
16.45-17.45 Streetdance 8en 9 jaar Debora Elements -show 4
17.45-18.45 Streetdance 13 t/m 15 jaar Debora Elements -show 4

19.00-20.30 ChineseFolk Dance forinfo: 06-18821665

tijd les leeftijd docent show

9.00-9.30 Peuterdans 3 jaar Kelsey Vriendenboekje
9.30-10.00 Peuterdans 3 jaar Kelsey Vriendenboekje
10.00-10.50 ADV 4 en5 jaar Kelsey Vriendenboekje
11.00-11.50 ADV+ 5en 6 jaar Kelsey Vriendenboekje
12.00-13.00 Kidsdance 7 en 8 jaar Kelsey Elements - show 4

Kinderfeestjes op zaterdagmiddag of op zondag. Mail voor meer info naar
info@ydldancestudios.nl



